附件2：
会前工作坊主题及报名要求

一、认知行为治疗与情绪障碍的处理（专家：北京师范大学  王建平教授）

内容提要：

认知行为治疗（CBT）是目前国际心理咨询与治疗学界的主导取向。本工作坊首先将介绍认知概念化的形成、CBT方案的设计、治疗过程的常见问题、几种常见核心技术的应用、CBT的督导和个人成长，让大家对CBT有一个全貌的了解。然后将重点介绍常见的情绪障碍（如社交恐怖症、强迫症等）的个别和小组方式的CBT方法，以及如何使用CBT的方法来帮助有自杀倾向的来访者。最后，将给大家指出进一步深入学习和训练的方向和方法，以及可以利用的各种资源。

专家介绍：

王建平教授，女，北京师范大学心理学院博士生导师，北京师范大学心理咨询与研究中心第一任主任（2002-2008），首都医科大学临床心理系副主任（2007-至今）。王建平教授具有医学和心理学的交叉学科背景，具有国内外多学术机构的交叉训练经历，她是医学学士（新疆医科大学1983）、心理学硕士（陕西师范大学1990）、心理学博士（北京大学1998），并先后在中国科学院心理研究所（1998-2000）和美国哈佛大学医学院（2007-2009）从事博士后研究，是香港中文大学（2001）、台湾暨南国际大学（2005）和美国波士顿大学（2006-2007）的访问教授。

王建平教授目前已在临床（医院、大学和社区的心理咨询与治疗机构）实践中摸索了20多年，积累了丰富的经验。主编有《变态心理学》等教材和专著，发表学术论文80余篇。近10年来逐渐转向并集中于认知行为治疗的学习和实践，尤其是她最近三年（2006-2009）在美国波士顿大学跟随国际著名临床心理学家、认知行为治疗研究大师David Barlow教授学习和实践CBT，在哈佛大学医学院附属精神病院的心理治疗科从事博士后研究和临床运用CBT，见识和体验了美国著名的、不同风格的CBT治疗师，有颇多的收获和体会，希望借此机会与大家分享。

工作坊时间：2010年5月25日—27日（共三天）

工作坊收费：1200元/人

招收名额：招收学员60人，以收到汇款和注册回执单为准。按报名先后，额满为止。

二、心理分析治疗在大学生辅导中的应用（专家：台湾师范大学  林家兴教授）

内容提要：

心理分析的理论似乎人人都懂，但是心理分析治疗的操作实务却难于驾驭。为此，本工作坊将从实务的观点介绍心理分析治疗法的基本概念、实施程序和治疗技巧，以深入浅出的方式说明心理分析治疗理论与技术在大学生辅导工作中的应用。本工作坊是正确认识心理分析治疗的专业课程，主要涵盖心理分析的基本知识，心理分析治疗法的主要概念、技术、实务，心理分析治疗技术示范与演练，以及辅导大学生的特殊考虑。

专家介绍：

林家兴教授，男，台湾师范大学教育心理与辅导学系博士生导师。林家兴教授是美国肯塔基（Kentucky）大学咨商心理学博士，并在美国南加州心理分析研究院结业，曾在美国从事临床咨询工作近10年，先后任美国旧金山总医院麦考利神经精神医院及列治文心理卫生中心（Richmond Maxi-Center, McAuley Neuropsychiatric Institute and San Francisco General Hospital, San Francisco, California）实习心理师、洛杉矶太平洋诊所亚太家庭服务中心（Pacific Clinics, Asian Pacific Family Center, Rosemead, California）临床心理师兼助理主任、洛杉矶联合心理顾问中心负责人，具有丰富的临床咨询实务经验，拥有美国加州心理师执照。1996年自美国返回台湾师范大学任教，曾任台湾心理辅导学会理事长（2003-2004）、台湾师范大学学生辅导中心主任（2004-2008）、台北市咨商心理师公会理事长（2005-2008），现任台湾咨商心理学会理事长、台湾咨商心理师公会常务监事、台湾心理治疗学会常务理事、华人心理治疗研究发展基金会董事，拥有台湾咨商心理师执照。

    林家兴教授不仅具有丰富的临床咨询经验，也是台湾《心理师法》的主要推动者，已发表学术论文50多篇，出版学术著作近20部，主要代表性论著有《心理咨询与治疗实务》（2000，2009简体）、《咨商与心理治疗进阶

 HYPERLINK "http://web.cc.ntnu.edu.tw/~jlin/counseling.jpg" —心理分析取向的实务指南》（2003，2009简体）、《大学咨商辅导工作实务》（2006）、《心理师执业之路》（2005，2009第二版）、《心理疾病的认识与治疗》（2009）等。 

工作坊时间：2010年5月26—27日（共两天）

工作坊收费：800元/人

招收名额：招收学员60人，以收到汇款和注册回执单为准。按报名先后，额满为止。

三、社会经济变革时期的大学生生涯辅导（专家：香港中文大学  梁湘明教授）

内容提要：

生涯规划是一个深思熟虑的过程，让人能整全地规划一生，包括生命中重要的范畴，如工作、学习、人际关系和休闲。这个过程要求个体在其社会环境中按步骤积极地实施所制定的计划。本工作坊将主要结合社会变迁的背景因素以及文化因素，介绍关于生涯辅导的基础理念以及实践方法，包括如何通过生涯规划使大学生增进自我了解、促进潜能开发、适应社会需要和实现个体价值。采用讲授、讨论以及案例学习方式进行。

专家介绍：

梁湘明教授，男，现任香港中文大学教育学院副院长（主管科学研究和研究生培养），教育心理学系主任，咨询心理学博士生导师。梁湘明教授在国际著名高校、美国伊利诺伊大学（University of Illinois at Urbana – Champaign）先后完成本科、硕士和博士训练，并获得咨询心理学博士学位。博士毕业后，梁湘明教授在美国高校任教近10年，曾任美国内布拉斯加大学 (University of Nebraska – Lincoln) 助理教授和休斯顿大学 (University of Houston)  副教授。1996年梁湘明教授自美国返回香港，在香港中文大学工作至今。其科研和教学领域包括职业生涯发展咨询、职业生涯与个性评估、跨文化和多元文化心理辅导、学生辅导、咨询工作者的专业发展和督导等。

在职业生涯与心理咨询的相关领域，梁湘明教授不仅有丰富的实践经验，而且是国际知名的研究专家，已发表过60多篇学术文章，并担任《亚洲辅导学报》主编。梁湘明教授曾任美国《咨询心理学家》（The Counseling Psychologist） 副主编，目前仍担任多种国际学术期刊的编委。梁教授是香港专业辅导协会的院士，并于2006年成为美国心理学会（APA）院士。由于其卓越研究成就，2008年曾获得美国咨询心理学会 (Society of Counseling Psychology of APA) 颁发的“国际咨询专业杰出贡献奖”（Award for Distinguished Contributions to the International Advancement of the Counseling Profession）、2009 年曾获得美国伊利诺伊大学（UIUC）颁发的杰出校友奖。

工作坊时间：2010年5月26—27（两天）

工作坊收费：800元/人

招收名额：招收学员60人，以收到汇款和注册回执单为准。按报名先后，额满为止。

四、大学生心理咨询与危机干预

（专家：美国北卡罗来纳州立大学  华裔教授Siu-Man “Raymond” Ting）

内容提要：

本工作坊首先将介绍美国大学生心理咨询与辅导体系及其对中国大学的适用性，内容主要包括大学生心理咨询与辅导的发展历史、与咨询相关的人类发展与心理理论、心理咨询服务与计划、心理咨询技巧与策略等；然后将主要涉及如何预防、介入以及事后处理自杀等问题，内容包括如何识别预示自杀发生的危险信号，自杀的起因（如抑郁和自杀的关系），导致自杀发生的危险因素，如何评估、治疗以及事后处理自杀现象。采用讲授、讨论、示范、案例学习、角色扮演以及个人练习和团体练习相结合的方式授课。

专家介绍：

Siu-Man “Raymond” Ting（丁少文）教授, 现任北卡罗来纳州立大学（North Carolina State University）课程、教学与咨询师教育系（Department of Curriculum and Instruction and Counselor Education）副教授，咨询师教育研究生专业课程负责人，大学生心理咨询中心主任。丁教授在香港中文大学获得学士学位后赴美留学，先后在比奥拉（Biola）大学获得心理咨询硕士学位、在爱荷华（Iowa）大学获得咨询师教育的博士学位。博士毕业后，丁教授留美任教，目前在北卡罗来纳州立大学承担高级生涯发展理论与研究、心理咨询的理论与技术、团体咨询、生涯咨询与发展、高等教育中的学生发展、大学生心理咨询实习等课程的教学工作。

丁教授不仅在大学从事教学和研究工作，也具有丰富的临床咨询经验，拥有美国北卡罗来纳州的心理师执照、美国全国认证的心理咨询师执照、职业规划师执照等。丁教授在大学生心理咨询、危机干预以及生涯咨询等领域拥有丰富的实践经验和理论研究成果，著有关于美国高校心理咨询、团体心理咨询、中国学生职业生涯发展等多部著作。2009年丁教授曾应邀到北京师范大学珠海校区讲学半年，所授课程深受学生好评。

工作坊时间：2010年5月26—27日（两天）

工作坊收费：800元/人

招收名额：招收学员60人，以收到汇款和注册回执单为准。按报名先后，额满为止。

五、心理咨询实务督导

（专家：美国内布拉斯加大学  美国教授Robert N. Portnoy）

内容提要：

随着心理咨询专业人员工作的不断拓展和深入，心理咨询督导的价值越来越受到重视。心理咨询的督导不仅对咨询员个人成长，而且对咨询的专业化都起着举足轻重的作用。在近年的大陆心理咨询界，心理咨询的督导逐渐成为业界关注的热点。为此，本工作坊将重点强调临床督导，重视督导实践。采取的工作模式是每半天讨论一个咨询师提供的案例，3天的工作坊将有6个咨询师有机会提供案例、得到督导，同时其他咨询师将得以观摩督导全过程并参与讨论。在整个临床督导过程中，将强调学习者对来访者的觉察和认识，并教导如何对来访者的问题进行诊断与概念化。

专家介绍：

Robert N. Portnoy教授，现任美国内布拉斯加大学（University of Nebraska-Lincoln）教育与咨询心理学系教授，内布拉斯加大学咨询与心理服务中心主任，全美高校健康协会心理健康分会主席，执业心理学家，是难得的既是研究专家又是咨询师的双料专家。Portnoy教授在美国新墨西哥海兰茨大学（New Mexico Highlands University）获得心理学硕士学位、在内布拉斯加大学获得临床心理学博士学位。博士毕业后，长期在内布拉斯加大学担任“心理治疗的督导与实习”等课程的教学，并在大学心理咨询中心担任临床心理学家和主任，具有丰富的咨询实务与督导经验。2009年清华大学心理咨询中心主任李焰教授曾邀请他访问清华大学，并给北京市心理咨询的同行做了一天的工作坊，得到同行们一致的赞誉。

为了保证工作坊的质量，我们特聘请清华大学心理咨询中心李焰教授和中央财经大学心理咨询中心李真老师担任本工作坊的翻译。

对工作坊报名者的要求：

（1）高校心理咨询中心的咨询师；（2）高校心理咨询研究者、开业心理咨询师；（3）有经验的中小学心理咨询教师、社会工作者；（4）提交案例者，优先考虑。

对于提交案例的要求：（机会难得，请同行们踊跃报名！）
（1）此次督导因为不是封闭团体，所以督导只针对个案所反映的问题，不会触碰咨询师个人议题；（2）所报告的个案是难以处理的，接待的次数是较多的；（3）请提交个案的基本资料，中英文两语资料者优先考虑；（4）提交的个案资料形式不限，但建议至少包括如下部分：第一，来访者基本信息，包括成长史；第二，来访的主要问题及表现；第三，咨询进程；第四，咨询师的困惑及需要督导的问题；（5）我们将严格遵守专业伦理，提交的个案资料只给翻译或督导师工作使用，一旦工作坊结束将彻底删除；（6）为了保密的需要，请您不要将案例发送到此次会议的报名邮箱，而是请您将案例直接提交给清华大学李焰教授，aliceliyan@mail.tsinghua.edu.cn。

工作坊时间：2010年5月25—27日（三天）

工作坊收费：1200元/人

招收名额：招收学员40人，以收到汇款和注册回执单为准。按报名先后，额满为止。

六、会前工作坊报名的相关说明

报名方式：请选择以下两种方式之一进行报名。

1、网上报名：请在5月15号前将文后所附工作坊回执按要求填写后，将回执单作为附件发到大会专用信箱xljknh2010@163.com，并在邮件主题中注明“工作坊回执”。                      

2、信件报名： 请于5月15号前将工作坊回执复印件邮寄至大会秘书处：北京海淀区新街口外大街19号 北京师范大学心理咨询中心，夏翠翠。邮编：100875。

汇款方式：

请将工作坊培训费汇到指定的银行和帐户。

汇款单备注栏内请务必注明：第十一届全国大学生心理健康教育与咨询学术交流会“工作坊培训费”。大会秘书处在收到您的汇款（并务必注明您的单位和姓名）和工作坊回执单（见附件2）后，方能确认您报名注册成功。报名注册日期以接到汇款当日为准。

户名（收款人）：北京师范大学

汇款账号：8052 1023 5708 0910 01

开户行：北京  中国银行北京文慧园支行

工作坊地点及秘书处：北京师范大学

工作坊联系人及电话：夏翠翠  010-58808136   15120019098（短信）
电子邮件：bnuxlzx@gmail.com（夏翠翠）
关于工作坊的具体报到时间和地点安排等，请您详见下一轮通知。我们在北京师范大学主页（www.bnu.edu.cn）和教育部全国高等学校心理健康教育数据分析中心主页（www.pdac. org.cn）上，也将及时发布相关信息。谢谢合作！

第十一届全国大学生心理健康教育与咨询学术交流会“会前工作坊”回执表
	姓名
	  
	性别
	  
	职务、职称
	  

	工作单位、部门
	  

	通讯地址、邮编
	  

	手机
	  
	办公电话
	  

	E-mail
	  
	传真
	  

	返程日期
	月    日，火车/飞机            次

	参加工作坊
	工作坊1：王建平（5月25-27日，3天）                  （   ）

工作坊2：林家兴（5月26-27日，2天）                  （   ）

工作坊3：梁湘明（5月26-27日，2天）                  （   ）

工作坊4：Siu-Man Ting（5月26-27日，2天）            （   ）

工作坊5：Robert N Portnoy（5月25-27日，3天）         （   ）


关于住宿安排的特别说明

由于五月底的北京住宿非常紧张，请参加工作坊的代表务必提前告知是否需要代为预订宾馆，并请在下面有关的选项上划勾：

1. 是否要大会组委会提前预订宾馆：  A. 是，请代为预订           B.否，我自己安排

2. 您希望预订宾馆的价钱是：A. 100元及以下/床（学校周边小型招待所等）；B. 100-150元/床（校内及周边普通宾馆）；C. 150－200元/床（校内及周边普通宾馆）；D. 200元及以上/床（校内及周边4星级宾馆）。

以上各类住房，您首选的是：     ；若您的首选不能满足，您可接受的是         。我们会尽量按照您的选择来安排。

每类的房间都有距离上的差异，我们会根据注册的顺序安排住宿的位置。部分宾馆有少部分单人间，有需要的老师请注明，但不能保证。 

由于本次会议参会代表较多，为了保证大家的住宿，我们需要和宾馆签订协议，故要求代为预订宾馆的老师每人交100元订金，住宿完退房时一并退还；未交订金者视为不需要预订。

住宿订金100元，请和工作坊培训费一起，汇到指定的银行和帐户。如果您同时参加工作坊和学术交流会，您只需交一份100元的订金。

谢谢您的理解和支持！
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