中国科学技术大学研究生班级心理委员信息表
	姓名
	
	性别
	

	学号
	
	院系与班级
	

	原毕业大学
	

	特长
	

	手机
	
	宿舍号及宿舍电话
	

	电子邮箱（常用）
	

	上课时间

（按节次填写，如1-4节）
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日

	
	上午
	
	
	
	
	
	
	

	
	下午
	
	
	
	
	
	
	

	
	晚上
	
	
	
	
	
	
	

	任职要求：

1. 任职时间至少为1学年，如有更换变动，请及时告知心理教育中心备案。

2．须认真参加心理委员培训（因故请假需提前递交请假条），主动学习心理学知识，掌握常见心理问题和紧急危机干预的有关知识。

3. 自任职起，积极制定本班本学年工作计划（细分到月），并发送至心理教育中心邮箱：psy@ustc.edu.cn。

4. 根据班级同学需求，有计划、针对性地组织开展专业心理测评和心理素质拓展训练。

5. 及时发现、关注和帮助有心理困惑和烦恼的同学，及时将重大应激事件及行为异常同学的情况上报班主任和心理教育中心，将需要心理帮助的同学及时推荐到学校心理教育中心接受辅导和咨询。                                           
                                       本人签名：


	以下填写班主任信息：

	姓名
	

	手机
	

	固定电话
	

	电子邮箱（常用）
	

	班主任签名：



	备注：建议设定班级心理委员人数时，可按每30-40人中选拔1名心理委员为标准。
本表填写完毕请发至心理教育中心信箱psy@ustc.edu.cn。如有疑问，请联系宋怡老师（63607523）。


